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1 ．問題と目的

人生で経験するストレスの高い出来事として対

象喪失があげられる （小此木，1979）。対象喪失の

中でも、重要な他者を喪失する死別経験は最も辛

いものである （大塚，2008）。喪失を体験するとさ

まざまな心理的・身体的症状を含む感情的な悲嘆

反応が生じる。

坂口 （2010） は、提唱されている悲嘆のプロセス

モデルを次のようにまとめている。Kubler-Ross

（1969 川口訳 1971） の 5段階モデル （①否認、②

怒り、③取り引き、④抑うつ、⑤受容）をはじめ

とする段階モデル、Worden （2009） の課題モデル

（①喪失の事実を受容する、②悲嘆の苦痛を処理

する、③故人のいない世界に適応する、④新たな

生活を歩み出すなかで故人との持続するつながり

を見つける）などが代表的である。また、近年、

Stroebe & Schut （1999） による二重過程モデルが

登場したが、これは認知的ストレス理論の影響を

受けつつ、死別体験への応用を試みた対処モデル

である。課題を 1つずつ順番に成し遂げながら喪

失から回復へ向かっていくとする課題モデルとは

異なり、死別体験者は喪失と回復の 2つの方向を

振り子のように行き来するというものである。さ

らに、段階や課題という観点からではなく、“語

る” という行為によって悲嘆プロセスを捉えよう

とするナラティヴモデルがあり、Riches & Dawson

（1996） の自己物語モデルや、Neimeyer （2000 鈴

木訳 2006） の意味再構成モデルなどがあげられ

る。

死別経験に関する研究は、これまで悲嘆などの

ネガティブな側面から捉えたものが多い。しかし

近年、ストレスイベントがポジティブな結果をも

たらす “ストレス関連成長” の概念が取り入れら

れるようになった流れの中で、死別経験後の肯定

的な変化や人間的成長に着目した研究も行われる

ようになってきている。その中に、Gillies & 

Neimeyer （2006） の意味再構成モデルがある。こ
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のモデルでは、大切な人の死に直面したとき、そ

の出来事が喪失前に保持していた意味構造と合致

し、その枠組みの中で説明可能で理解できる場

合、死別に伴う苦痛は比較的小さく、その意味構

造は強化されるが、一方、その出来事が喪失前の

意味構造と一致しない場合、苦痛は大きくなり、

現実との誤差を調整するため新たな意味構造に再

構成する必要があると考えられている。そして、

身近な人の死などの喪失による苦痛は、意味再構

成に向けての意味探求の誘因として位置づけら

れ、その意味探求がなされた結果、新しく “意味

了解”、“有益性の発見”、“アイデンティティの変

化” が起こり、喪失前の意味構造に作用して新た

な意味構造へ再構成される。この中の “意味了

解” とは、坂口 （2008） によると、死の原因を神や

亡くなった者の行動に帰属させるなどして、その

死を道理にかない、意味が通るものとして捉えよ

うとすることである。また、“有益性の発見” は、

命の再認識、自己の成長、人間関係の再認識と

いった点でその人の人生にとってポジティブな意

味を見い出すことである （坂口，2002）。そして、

“アイデンティティの変化” とは、古いアイデン

ティティを残しつつ、新しい役割に見合った自己

のアイデンティティを努力して再構築することで

ある （Neimeyer, 2000 ; Gillies & Neimeyer, 2006）。

また、大塚 （2008） は、喪失体験による自己成

長感への影響を “ポジティブな側面への焦点づ

け”、“出来事を経験した自己に対する評価”、“出

来事のもつメッセージ性のキャッチ” という点か

ら検討している。その結果、死別による喪失にお

いては、“出来事を経験した自己に対する評価”

と “出来事のもつメッセージ性のキャッチ” から

自己成長感への影響がみられた。“出来事を経験

した自己に対する評価” とは、喪失経験の中で自

分は頑張った、自信につながったなどの評価であ

り、“出来事のもつメッセージ性のキャッチ” と

は、喪失経験は人生や生き方について考えてみな

さいというメッセージだと思った、何か意味する

ものを感じたというものである。しかし、この研

究は、死別による喪失に限定しない、さまざまな

喪失体験を対象としており、また、自己成長感の

具体的内容も明らかにされていない。

そして、Davis （2008） は、人間的成長の本質や

生起過程を理解するためには、“有益性の知覚”、

“役割や目標の変化”、“自己洞察” の 3つの概念

に分けて考える必要があることを提案している。

“有益性の知覚” は、不幸な出来事を経験するこ

とによる一時的で付随的な副産物であり、新たな

可能性の認識などを含む。一方、“役割や目標の

変化” は、単に考え方の変化だけではなく、行動

的変化が伴っており、その変化が周囲の人にも明

白である。また、“自己洞察” は、自分をどのよ

うに理解するかの変化を指し、自らの強さや弱さ

に気づくなど自己に対する理解の深まりを意味し

ている。しかし、Davis （2008） では、これら 3つ

の概念が生起する要因については検討されていな

い。そのため、今後これらの概念をもとに、死別

後の成長の生起過程や規定因に関する精緻な分析

が進展することが期待されている （坂口，2010）。

さらに、東村・坂口・柏木 （2001a, 2001b）は、

死別経験によって惹起される遺族のポジティブな

内面的変容を “人間的成長” とし、多くの遺族が

身近な人との死別によって成長を遂げている可能

性を示唆している。しかし、死別後の “人間的成

長” の位置づけは研究者によりさまざまであるう

え、死別経験後の “人間的成長” という概念に対

して違和感を感じる遺族も少なくない。そのた

め、死別後の人間的成長の生起過程に関する研究

はまだ進んでおらず、どのような要因が人間的成

長を促しているかに関する検討はほとんどなされ

ていない。

従来の比較的ネガティブな側面に着目した死別

後の悲嘆のプロセスに関する研究に加え、ボジ

ティブな側面も含んだ悲嘆からの回復後の変化を

明らかにすることは、遺族の多面的な理解に繋が

り、そして、より適切なグリーフケアやサポート

のあり方を考える際の視点を提供すると考えられ

る。一方、自死で重要な他者を亡くした場合、自

死を防ぐことができなかったことへの罪責感や無

力感、関係者に対する怒りや恨みの感情が強い傾

向があり、悲嘆が複雑化する危険性が高い。また

周囲に自死が伏せられていることが少なくないた

め、自死遺族は、周囲からサポートが得られず、

孤立感や疎外感を募らせがちである （古内・坂

口，2011）。

そこで本研究では、自死による死別経験後の心

理的過程の中で、成長という捉え方に限定しない

悲嘆からの回復後の変化に着目し、変化とそれを
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事務所にある個室で、個別に1時間程度の半構造

化面接を実施した。その際、研究目的に沿って作

成したインタビューガイド （Table 2） を参考にし

たが、協力者の自然な語りを重視し、その流れを

遮らないように留意して面接を行った。協力者の

同意を得て、メモと録音をし、逐語記録を作成し

た。本研究における面接調査は、昭和女子大学心

理学系倫理検討委員会 （2011-11号） と、調査先

であるNPO法人の倫理審査委員会で承認を得た

うえで行われた。

（3）分析方法

木下 （2007） の修正版グラウンデッド・セオ

リー・アプローチを参照し、以下の手順で分析を

行った。まず、逐語データから意味のあるまとま

りを具体例として抽出し、概念を生成する。その

際、概念ごとに分析ワークシートを作成し、概念

名、定義、具体例、理論的メモ （疑問、アイデア

などを含む解釈の検討記録） を記入する。次に、

概念同士の関係を検討し、複数の概念から成る上

位のカテゴリーを生成する。さらに、カテゴリー

同士の関係を検討し、現象特性 （“うごき”として

もたらす要因についての具体的内容を質的に分析

し、プロセスモデルを生成することを目的とす

る。

2 ．方　法

（1）調査協力者

自死による死別経験者の女性 4名 （Table 1）。

全員、大切な人を亡くした人々の心のケアとサ

ポートを行う認定NPO法人のボランティア・ス

タッフである。

（2）調査期間と調査方法

平成24年10月中旬～11月中旬に、NPO法人の

Table 1　対象者のプロフィール

事例 年齢 故人の続柄 死別後経過年数

A 70代 子 12年 4ヶ月
B 60代 子  7年 5ヶ月
C 50代 友人 15年 6ヶ月
D 50代 母 38年

Table 2　インタビューガイド

領域 知りたい事柄 質問項目

変化 死別経験後の過程 最大の変化

行動の変化

考え方の変化

周囲からみた変化

発見 死別による気づき 自分

人間関係

人生

生と死

意味 死別経験の意味づけ メッセージ性

有益性

自分自身 自己の捉え方 自己評価

アイデンティティの変化

関係の継続 故人との現在の関係 形見

お墓参り

誘因 出来事 変化のきっかけ

意味探究のきっかけ

意味探究のプロセス 意味探究 探究作業

保持 持続性 変化の持続性
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から、〈一時的な感情的悲嘆〉、〈持続的な感情的

悲嘆〉、〈認知的悲嘆〉、〈行動的悲嘆〉 の 4つのサ

ブカテゴリーに分類された。〈一時的な感情的悲

嘆〉は「ショック」、「悲しみ」、「怒り」、「抑圧・

回避」、「不安・恐怖」、「人間関係間葛藤」の 6つ

の概念から構成されていた。〈持続的な感情的悲

嘆〉は「罪悪感・自責の念」、「後悔」の 2つの概

念、〈認知的悲嘆〉 は「自死の受け入れ困難」、

〈行動的悲嘆〉 は「内閉」の 1つの概念から構成

されていた。感情的悲嘆は、多くが一時的に生起

するものであったが、「罪悪感・自責の念」や「後

悔」のように今もなお根強く残るものもみられた

ため、2つのサブカテゴリーに分類した。このカ

テゴリーは、故人との死別直後に生起する悲嘆反

応を中心に構成されていた。そのため、多くは否

定的感情に起因していた。

②【模索】

このカテゴリーは、内観による 〈意味探求〉 と、

行動することも含めた 〈行動的模索〉 の 2つのサ

ブカテゴリーに分類された。〈意味探求〉 は「死

因の探求」、「根底的な自己の問い直し」、「故人が

遺した思いの探求」の 3つの概念から、〈行動的

模索〉 は「日常生活の継続」、「喪の作業」、「故人

と共に生きる」の 3つの概念から構成されてい

た。このカテゴリーは、悲嘆から回復に向かう過

程で行う意味の探求や、喪の作業などの行動的模

索に関するもので構成されていた。

③【アイデンティティの混乱】

「アイデンティティの混乱」がそのままカテゴ

リーとして独立した。故人を求め近づこうとする

あまり、自分自身のアイデンティティが揺らぎ、

の特性） を捉えて、全体的なプロセスを結果図と

ストーリーラインにまとめる。このように、逐語

データから概念、概念からカテゴリーへと抽象度

を上げていく分析と同時に、概念同士、カテゴ

リー同士の横の比較を続ける、多重的同時並行の

継続的比較分析を行った。その際、概念生成の完

成度の判断 （小さな理論的飽和化） と、概念相互

の関係、カテゴリーの関係、全体としての統合性

の判断 （大きな理論的飽和化） を行った。なお、

分析は分析手順ごとに臨床心理学を専攻する大学

院生 1名、著者 2名の計 3名で検討を行った。

3 ．結　果

（1） 概念の生成

まず、分析焦点者A氏の逐語データから25の

概念が生成された。続いてB氏、C氏、D氏の

データを順に加えていき、最終的に37の概念が

生成された。概念生成の際の分析ワークシート例

をTable 3に示す。

（2）カテゴリーの生成

37の概念間の関係から、より抽象度の高い上位

の 9つのカテゴリーが生成された。さらに、カテ

ゴリー内でも概念にいくつかのまとまりがみられ

影響し合っていたことから、サブカテゴリーが生

成された （Table 4）。これ以降、カテゴリーを

【　】、サブカテゴリーを〈　〉、概念を「　」で

示す。

①【喪失志向】

このカテゴリーは、感情、認知、行動の 3側面

Table 3　分析ワークシート例   

概念名 自然の摂理

定義 人生には自然の摂理というものがあると思う

具体例 ●なんか、世の中というか、人生ってそういうふうにできてるなって。望むと望まざるとに関わ

らず、来るもの必ず来るんだって。そんな感じがします、なんか。自然の摂理にみたいな。

●一貫性がないよねぇ。でも、こういう気持ちって一貫性がないんじゃないかなって思うし。こ

れからどういうふうに動いていくのかも自分じゃわからない。（先のことは）そう、わからない。

●でも、あんまり期待しなければ、期待しない方が上手くいく。（中略） 頑張んなきゃってとき
は、自然とそっちに流れていくから。

理論的メモ 概念26 （転機） を自然の摂理と解釈している。
概念28 （意味了解） と類似点もあるが、本質的には異なる概念か？
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Table 4　概念とカテゴリーのリスト

カテゴリー No 概念名 定義

喪失志向 〈一時的な感情的悲嘆〉

1
2
3
4

5
6

ショック
悲しみ
怒り
抑圧・回避

不安・恐怖
人間関係間葛藤

突然の死を信じられず、ショックを受ける
故人の死を悲しむ
故人の自死に関して、やり場のない苛立ちを感じる
自分の悲嘆感情を押さえ込む、避ける、歪曲させる等によって適応しよう
とする
故人が果たせなかったことに向き合う不安と恐怖
家族や友人など、各々の悲嘆反応が葛藤を生む

〈持続的な感情的悲嘆〉

7
8
罪悪感・自責の念
後悔

死の原因と結びつけて、自分の行動や態度へ罪悪や責任を感じる
何故自死したのか自問自答を繰り返す中で、後悔の念を抱き、その思いが
意味探求の動因となる

〈認知的悲嘆〉

9 自死の受け入れ困難 自死を受け入れられず、否定的に捉える

〈行動的悲嘆〉

10 内閉 自死について誰にも話せず、人間関係を継続、または構築できない

模索 〈意味探求〉

11

12
13

死因の探求

根底的な自己の問い直し
故人が遺した思いの探求

故人の経験や自分の経験を振り返るほか、自主的に社会活動を行い、自死
に至る原因を知ろうとする
自分を根底的に問い直し、反省する
故人のこの世への心残りを感じ、それを果たそうとする

〈行動的模索〉

14

15

16

日常生活の継続

喪の作業

故人と共に生きる

苦境下でも必要性に伴い、これまでの環境や日課を継続し、適応しようと
する
拝むなど、日常的な行動や共同作業をすることが、感情表出に繋がり、考
えがまとまる
故人に語りかけ、形見を所持するなど、故人と経験を共有しながら生活す
る

アイデンティティの混乱 17（アイデンティティの混乱）故人を求め近づこうとするあまり、自身のアイデンティティが揺らぎ、故
人のアイデンティティと混同する

回復志向 〈行動的回復〉

18
19
死別経験の共有
外界との関わり

苦痛を分かち合い、安心して感情を出せる居場所ができる
社会活動を通して、心と身体が外に向く

〈認知的回復〉

20 自死と向き合う 自分が自死遺族だということを受け止め、グリーフワークが始まる

〈感情的回復〉

21
22
23

幸せの希求
解放感
安心感

幸せを求め、慰めの存在を欲する、あるいは強くなろうとする
心が解き放たれる
死別経験を共有できる場ができ、そこで感情を分かち合い、吐露できるこ
とで安心感を得る

周囲のサポート 24（周囲のサポート） 死別直後の身近な人による援助

出会い 25（出会い） 自身を変え得る偶然の出会いに導かれる

転機 26（転機） 予想外の出来事により、気持ちが大きく揺さぶられる

変化・気づき 27
28

29
30
31

故人を生かす行動
意味了解

自然の摂理
メッセージ性のキャッチ
アイデンティティの再構築

自分だけでなく周りにも伝わる形で、考えや行動が変化する
死の原因を故人の行動や態度に帰属させ、自分の体験を通して意味の通る
ものとして捉えようとする
人生には自然の摂理というものがあると思う
故人や故人の魂からのメッセージが伝わってくる
死別後揺らいでいたアイデンティティが、新しい状況に見合った自己のア
イデンティティとして再確立する

認識の深化 〈人間関係の再認識〉

32
33
感謝
人間関係の大切さの知覚

当たり前のことに感謝できるようになり、相手の気持ちを考えるようになる
人間関係の大切さを再認識する

〈価値観の再認識〉

34
35
多様な価値観の許容
死生観と生きがいの再認識

人や物事に対する許容範囲が広くなる
命の大切さ、生や死への考えや、生きがいを認識し、再考する

〈自己洞察〉

36
37
自己理解
自分への労い

自分の強さや弱さに気づき、自己理解が深まる
死別前後の自分の努力を認める

（注）  〈　　〉： サブカテゴリー
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の 2つの概念から構成されていた。このカテゴ

リーは、人間関係や価値観の再認識や自己洞察に

よる、物事の捉え方の深まりに関するもので構成

されていた。

（3）現象特性と理論的飽和化の検討

概念の生成においては、繰り返し見直しを徹底

して行った。死別経験の個別性の高さを踏まえ

て、故人の続柄により生起する可能性が異なる概

念も敢えて残した。一部の概念の適用範囲を続柄

ごとに限定することで、暫定的に小さな理論的飽

和化に達したと判断した。現象特性としては“対

象喪失後の世界に適応していく”が認められ、こ

の“うごき”を意識しながら、概念相互の関係、

カテゴリー間の変化・相互関係・影響の関連、全

体としての統合性について検討し、協力者4名の

範囲内においては、おおむね大きな理論的飽和化

に達したと判断した。

（4）結果図とストーリーライン

概念相互の関係、カテゴリー間の変化・相互関

係・影響の関連から、死別経験後の心理的変化の

プロセスモデル （以下、プロセスモデル） が生成

され （Figure 1）、以下のようなストーリーライン

が得られた。

自死による死別経験後、「ショック」や「悲し

み」に加え、故人の自死に対してやり場のない

「怒り」を感じたり、悲嘆感情に向き合えず「抑

圧、回避」をしたり、故人の果たせなかったこと

に向き合うことへの「不安、恐怖」を抱いたり、

家族や友人などの各々の悲嘆反応によって生じる

「人間関係間葛藤」を感じる、〈一時的な感情的悲

嘆〉 が生起していた。そして、この 〈一時的な感

情的悲嘆〉 は、「自死の受け入れ困難」 なため否定

的な思考になる 〈認知的悲嘆〉 や、自死について

誰にも話せないために外界との関わりをもてずに

「内閉」する〈行動的悲嘆〉と、相互に影響し

合っていた。それらの根底には、何故自死したの

か自問自答を繰り返す中で、「罪悪感、自責の念」

や「後悔」の念を抱く 〈持続的な感情的悲嘆〉 が

存在しており、その思いは 〈意味探求〉 の誘因と

なり、今もなお根強く続いていた。

このような【喪失志向】の悲嘆反応は一定期間

持続した後、ある程度回復するものもあった。一

故人のアイデンティティと混同することと定義し

た。

④【回復志向】

このカテゴリーは、感情、認知、行動の 3側面

から、〈感情的回復〉、〈認知的回復〉、〈行動的回

復〉の 3つのサブカテゴリーに分類された。〈感

情的回復〉は「幸せの希求」、「解放感」、「安心

感」の 3つの概念から、〈認知的回復〉は「自死

と向き合う」の 1つの概念から、〈行動的回復〉

は「死別経験の共有」、「外界との関わり」の 2つ

の概念から構成されていた。このカテゴリーは、

感情面で回復し、自死と向き合い、外界との関わ

りをもつまでに回復する過程に関するもので構成

されていた。

⑤【周囲のサポート】

「周囲のサポート」がそのままカテゴリーとし

て独立し、死別直後の身近な人による援助と定義

した。

⑥【出会い】

「出会い」がそのままカテゴリーとして独立

し、自分を変え得る偶然の出会いに導かれること

と定義した。

⑦【転機】

「転機」がそのままカテゴリーとして独立し、

予想外の出来事により、気持ちが大きく揺さぶら

れることと定義した。

⑧【変化・気づき】

「故人を生かす行動」、「意味了解」、「自然の摂

理」、「メッセージ性のキャッチ」、「アイデンティ

ティの再構築」の 5つの概念から構成されてい

た。このカテゴリーは、大切な人の死を受けとめ

ることに加え、故人なしの生活や今後の人生に向

き合うことで、メッセージ性をキャッチし、それ

に基づき故人を生かす行動をしながら生きる中

で、死別経験後の自分の変化に気づく過程に関す

るもので構成されていた。

⑨【認識の深化】

このカテゴリーは、〈人間関係の再認識〉、〈価

値観の再認識〉、〈自己洞察〉 の 3つのサブカテゴ

リーに分類された。〈人間関係の再認識〉 は「感

謝」、「人間関係の大切さの知覚」の 2つの概念か

ら、〈価値観の再認識〉 は 「多様な価値観の許容」、

「死生観と生きがいの再認識」の 2つの概念か

ら、〈自己洞察〉 は「自己理解」、「自分への労い」
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結果、運命的な【出会い】により【回復志向】に

繋がることもあった。そうして、回復が進むこと

で、死別経験の「意味了解」がなされ、人生にお

ける「自然の摂理」を理解し、故人の魂からの

「メッセージ性のキャッチ」をする心理的な【変

化・気づき】に至っていた。さらに、混乱してい

た「アイデンティティの再構築」がなされ、周囲

に伝わる形で「故人を生かす行動」をしていた。

また、【転機】が【変化・気づき】を促すことも

あった。

このようにして、【変化・気づき】を自覚する

と、「多様な価値観の許容」をし「死生観と生き

がいの再認識」をする〈価値観の再認識〉、相手

の気持ちを考え当たり前のことに「感謝」し「人

間関係の大切さの知覚」をする〈人間関係の再認

識〉、死別後の自分の努力を認める「自分への労

い」や自分の強さや弱さに気づき「自己理解」が

深まる〈自己洞察〉がなされ、物事の捉え方が深

くなる【認識の深化】への変化がみられた。

4 ．考　察

（1）認識の深化に至る心理的過程

①悲嘆過程と回復過程

自死による死別後、ショック、悲しみ、怒り、

不安、恐怖、葛藤などのさまざまな感情的悲嘆

方で、「罪悪感、自責の念」や「後悔」、「自死の

受け入れ困難」から、「死因の探求」や「根底的

な自己の問い直し」、「故人が遺した思いの探求」

をする 〈意味探求〉 を繰り返し行っていた。それ

に加えて、「日常生活の継続」をし、定期的にお

墓参りをするなどの「喪の作業」を行い、故人と

経験を共有しながら「故人と共に生きる」といっ

た〈行動的模索〉もしていた。しかし、これらの

【模索】の過程で、【アイデンティティの混乱】に

陥る場合もあった。

そうして、【模索】により導かれた【出会い】

から、「死別経験の共有」ができる場所を見つ

け、「外界との関わり」をもつ 〈行動的回復〉 がみ

られるようになった。そのような行動により、

「自死と向き合う」〈認知的回復〉に至り、行動や

認知の回復に伴い、「幸せの希求」をし、「解放

感」、「安心感」を感じる 〈感情的回復〉 の状態に

なる過程を経て、徐々に【回復志向】に変化して

いった。

このように【喪失志向】から【回復志向】の状

態へと変化する過程には、【模索】を媒介して

【喪失志向】と【回復志向】の 3つが相互に影響

し合う循環的な過程がみられた。また、この変化

過程には、【周囲のサポート】や、気持ちが揺さ

ぶられるような予想外の出来事に遭遇するなどの

【転機】が影響を与えていた。さらに、【模索】の

Figure 1　死別経験後の心理的変化のプロセスモデル
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②悲嘆からの回復後の変化の過程

上記①の過程を経て悲嘆から回復した後、気持

ちを大きく揺さぶられるような転機によって、さ

まざまな変化や気づきが促されていた。変化・気

づきには、「故人を生かす行動」、「意味了解」、

「自然の摂理」、「メッセージ性のキャッチ」、「ア

イデンティティの再構築」の 5つがみられた。こ

の5つの変化・気づきについて以下に考察する。

「故人を生かす行動」への変化が周囲にも伝わ

る形で生じた。この変化は、Davis （2008） の人間

的成長の生起過程を捉える視点の一つである “役

割や目標の変化” に類似しているが、本研究では、

変化が故人を生かす行動に限定されている点が異

なっていると考えられる。

死の原因を故人の行動や態度に帰属させるとと

もに、自分の体験を通して意味の通るものとして

捉えることによって、死別経験の全体的な「意味

了解」がなされた。坂口 （2008） は、“意味了解”

を死因を故人の行動に帰属させることによって意

味が通るものとして捉えることとしている。本研

究では、これに、自分自身の体験を通して死別経

験の全体的な意味の捉え方が変化するという点が

新たに加わっている。

また、人生には「自然の摂理」というものがあ

るという気づきも得られていた。これは、「意味

了解」に包含されるようにみえるが、死因を帰属

させる対象が特定のものに定まっていない点が異

なっている。死別経験から距離を置き、具体的事

象や人智を超えた「自然の摂理」として捉えるこ

とによって、自死によって大切な人を喪失すると

いう受け入れがたい出来事を受け入れられるよう

になると考えられる。これは、従来の研究ではほ

とんど扱われておらず、新たに見い出されたもの

である。

そして、故人の魂からのメッセージが伝わり、

故人の死を含む、さまざまな物事がもつ「メッ

セージ性のキャッチ」をするようになっていく。

大塚 （2008） のいう “出来事のもつメッセージ性

のキャッチ” は、喪失体験自体からのメッセージ

に限定されている。本研究では、それだけでなく

さまざまな物事すべてからのメッセージを受けと

めており、回復後の変化過程を促す大きな気づき

となっていると考えられる。

また、死別後揺らいでいたアイデンティティ

と、自死を受け入れられない否定的な認知的悲

嘆、ならびに自死について誰にも話せないために

人間関係を継続できず内閉する行動的悲嘆が、相

互に影響し合いながら一定期間続く。このような

悲嘆過程では、さまざまな感情に支配され、感

情・認知・行動の調和が崩れた状態に陥ってい

る。なかでも、罪悪感や自責の念、後悔は持続的

に抱く悲嘆感情で、生涯にわたり根深く存在し続

ける可能性が示唆された。そして、これらの持続

する罪悪感や自責の念、後悔が誘因となって、死

因を探求し、故人が遺した思いを探しながら、根

底的な自己の問い直しを繰り返し行うことで、死

別の意味を探求する。また、死別前の日常生活を

継続し、定期的にお墓参りをするなどの喪の作業

をしつつ、故人に語りかけ故人と経験を共有しな

がら故人と共に生きることを通して、行動的模索

もなされる。このような模索の過程で、故人を求

めるあまり、自己のアイデンティティと故人のア

イデンティティが混同し、アイデンティティが混

乱する危険性があることが示唆された。このよう

な模索を続けている中で、運命的な出会いに導か

れ、死別経験を分かち合える場所を見つけ、外界

と関わり始める行動的な回復がなされるにつれ

て、自死を受けとめ自死と向きあうことができる

ようになる認知的回復に至り、それに伴って感情

的な回復もなされる。こうして、回復過程では感

情・認知・行動が相互に影響し合いながら、次第

に調和が保たれるようになると考えられる。

以上のような喪失志向から回復志向へ変化して

いく過程には、模索を媒介とする喪失志向と回復

志向の 3つの循環的な過程がみられた。Strobe & 

Schut （1999） は、死別経験者は、喪失と回復の 2

つの方向を振り子のように行き来するという二重

過程モデルを提唱している。しかし本研究では、

単に喪失と回復の 2つの間を行き来するのではな

く、両者の間を媒介する模索プロセスが見い出さ

れ、喪失と模索と回復の 3つの循環的過程がみら

れることが明らかになった。さらに、予想外の出

来事が起こりそれが転機となることにより、回復

が促されることもみられた。これは、模索を繰り

返しているうちに次第に回復への準備状態が高

まっているためと推察される。加えて、喪失から

回復へ向かうためには周囲のサポートも重要であ

ることが示唆された。
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己に対する評価” が統合されたものであると考え

られる。

以上のように、悲嘆からの回復後には、多くの

変化や気づきがみられ、それらを自覚すると、そ

の後さらに、物事の認識が深化していく変化の過

程がみられた。

（2）自死による死別経験の特質

自死による死別経験特質として、①罪悪感、自

責の念、後悔の感情的悲嘆の持続、②自死の否定

的認知と内閉的な行動的悲嘆、③自然の摂理とい

う受けとめ方の 3つがみられた。

①罪悪感、自責の念、後悔の感情的悲嘆の持続

笹崎 （2006） は、遺族が自責感を抱く理由とし

て、自死は、死の原因を帰属し得る外的対象をも

たないだけでなく、故人の「死への意思性」を否

定し難いために故人に対しても原因を帰属でき

ず、その結果、故人の死の責任を自分に求めるよ

うになるのではないかと結論づけている。一方、

先に逝き楽になった故人に対する怒りや、関係者

に対する他罰感情も生じる。しかし、他罰的な悲

嘆感情は一定期間の後、回復へと変化していくの

に比して、自罰的な悲嘆感情は持続するという点

が、自死による死別経験の特質であると考えられ

る。

そして、常に罪悪感や自責感、後悔の念を抱き

ながらも、その思いに動かされて死別の意味を探

求し行動的模索を繰り返し行うことを通じて、

徐々に回復志向へと変化していくと推察される。

②自死の否定的認知と内閉的な行動的悲嘆　

自死であるがゆえに、自死そのものを受け入れ

られずに否定的に捉え、また、故人の自死につい

て誰にも話せず、人間関係を継続・構築できなく

なる時期がみられる。そのため、この時期は、古

内・坂口 （2011） が指摘しているように、周囲か

らのサポートが得られにくく孤立感を感じやす

い。このように、自死によらない死別経験より

も、死別の受容の困難さと死別経験の開示の困難

さはかなり強いと推察される。そして、自死に対

する疑念やさまざまな感情的悲嘆反応が、故人と

自分との閉鎖的な関係の中で循環するため、いっ

そう強まってしまう点が、自死による死別経験の

特質であると考えられる。

③自然の摂理という受けとめ方　

が、新しい状況に見合った自己のアイデンティ

ティとして再確立する「アイデンティティの再構

築」がなされた。これは、Neimeyer （2000 鈴木

訳 2006） の意味再構成モデルにおける意味生成

活動の一つである “アイデンティティの変化” と

類似している。しかしNeimeyer （2000 鈴木訳 

2006）では “アイデンティティの変化” が生じる

要因が不明瞭である。本研究では、意味探究や行

動的な模索作業を繰り返すことによりアイデン

ティティが揺らぐことが、アイデンティティ再構

築の要因となることが明らかになった。

以上のような変化や気づきを自覚した後、〈人

間関係の再認識〉、〈価値観の再認識〉、〈自己洞

察〉における認識が深化していった。この 3つの

認識の深化について以下に考察する。

〈人間関係の再認識〉とは、当たり前のことに

感謝できるようになること、相手の気持ちを考え

るようになること、人間関係の大切さを認識しな

おすことであり、坂口 （2002） の “人間関係の再

認識” に、当たり前のことへの感謝が加わったも

のであると考えられる。死別自体やその後の悲

嘆・回復過程、それに続く変化や気づきを通し

て、当たり前のことのように思っていたことが、

実は当たり前ではなく、感謝すべきことであると

認識するようになったと推察される。

〈価値観の再認識〉とは、人や物事に対する許

容範囲が広くなり、多様な価値観を受け入れられ

るようになること、命の大切さや死生観や生きが

いを認識し再考することである。これは、価値観

の調整という点において、坂口 （2002） の “有益

性の発見” と類似している側面があるが、坂口

（2002） の “有益性の発見” は、命の再認識、自己

の成長などの人生にとってポジティブな意味を見

い出すことである。一方、本研究の逐語データか

らは、“有益性の発見”という概念は抽出されな

かった。これは、このような〈価値観の再認識〉

がなされても、自己の成長や人生のポジティブな

意味を見い出すという認識には繋がらないという

ことを示唆していると考えられる。

〈自己洞察〉とは、死別経験に伴う自分の努力

を認め、自分の強さや弱さに気づき、自己理解が

深まることである。これは、Davis （2008） の人間

的成長の生起過程を捉える視点の一つである “自

己洞察” と、大塚 （2008） の “出来事を経験した自
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得られた知見は限定的である。今後、本研究の

データにもっと多くのデータを加えて分析するこ

とによって、検討を重ねていく必要がある。さら

に、自死によらない死別経験との比較検討をする

ことによって、両者の違いと共通点を明らかにす

る必要もあると考えられる。また、「意味了解」

や「自然の摂理」を “諦め” という視点で捉えて

検討するなど、ネガティブな側面への言及につい

ても精緻化すべきであると考えられる。さらに、

死別経験後も変わらず存在する、変化の対極にあ

るものの検討、つまり不変なものについて検討す

ることも、悲嘆からの回復後の変化を理解するう

えで有用であると考えられる。
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