
編 集 後 記

　今年から健康デザイン学科，管理栄養学科，食安全マネジメント学科と 3 学科体制と

なり，より一層充実した生活科学紀要となりました。学科が増え，これからますます

「食」に関する研究が進んでゆくものと思われます。食は人間が生きていく上で必要不

可欠であり，栄養や生理的熱量を摂ることで体の維持や成長が望めます。しかし，私に

とって「食」は概念ではなく，調理をする行為と食する行為は癒しであり，楽しみであり，

大好きなことです。調理をして「おいしかった」と言われること，おいしいものを食す

ることに幸せを感じています。

　 今回，幅広い分野でご活躍中の先生方の興味深い論文を沢山掲載することができま

した。ご投稿くださいました先生方に感謝申し上げます。また，査読をお引き受けくだ

さった先生方，並びに校正にご尽力を頂戴しました近代文化研究所編集室の皆様に心よ

り御礼申し上げます。

編集委員　原正美・中津川研一・須賀比奈子
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